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LUNEDYI

TORTAO
CROSTATA
FATTA IN
CASAO
BISCOTTI
FATTIIN
CASA

MARTEDI

PANE
CON
MARMELLATA

MERCOLEDr

CRACKERS
O
GRISSINI

GIOVEDI

FRUTTA

DI
STAGIONE
o)
SUCCO

VENERDY’

PANINO
CON
POMODORO
O

PROSC.
COTTO

dellda werendd

SABATO

PANINO
CON
NUTELLA O
BISCOTTI AL
CIOCCOLATO



